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Le#Sport#en#France#avant#le#COVID

• 115#fédérations
• En#2018#:

• 66%#>15ans#:#au#– une#fois#dans#l’année
• 38%#>15#ans#:#4x/#semaine
• 48%#déclarent#une#activité#encadrés

• 16#millions#de#licenciés#en#2019
• Augmentation#de#0,1%#par#an

Sources:#INJEP,#ministère#des#sports



L’uppercut)du)COVID019

• !26%%de%licenciés%en%2020%en%moyenne
• (Les%adhésions%=%40%%des%rece9es%/%20%%
les%subven>ons)
• 38%%%des%Français%ont%diminué%leur%
pra>que%spor>ve%pendant%le%premier%
confinement
• Mais%65%%%des%Français%ont%pra>qué%au%
moins%une%ac>vité%spor>ve%dans%l’année%
écoulée







Cadre&juridique&depuis&2017

• La#fin#de#25#millions#de#certificats#annuels !
• Décret#n° 2016:1387#du#12#octobre#2016

• Le#certificat#médical#de#non#contre:indication#à#la#pratique#du#sport#
est#une#obligation#définie#par#la#Loi#Buffet#du#23#Mars#1999



https://www.service.public.fr/simulateur/calcul/certificatMedical







Surclassement et,certains,sport,à,contraintes,
particulières
=>#Médecin#du#sport#ou#habilitation#délivrée#par#la#fédération#
concernée



Au#moindre#doute,#consultez#la#Fédé#!



Les$disciplines$à$contraintes$par0culières

Il#est#nécessaire#de#con/nuer#de#présenter#un#cer/ficat#annuel#pour#les#
disciplines#suivantes#:

• Alpinisme#au7dessus#de#2 500#mètres#d’al/tude
• Plongée#subaqua/que
• Spéléologie
• Disciplines#spor/ves,#pra/quées#en#compé//on,#pour#lesquelles#le#combat#peut#
prendre#fin,#notamment#ou#exclusivement#lorsqu’à#la#suite#d’un#coup#porté

• Armes#à#feu
• U/lisa/on#de#véhicules#terrestres#à#moteur
• U/lisa/on#d’un#aéronef
• Rugby#à#XV#et#à#VII
• Rugby#à#XIII



Alpinisme)>)2500m

• une$attention$particulière$est$
portée$sur$l’examen$cardio'
vasculaire
• la$présence$d’antécédents$ou$de$
facteurs$de$risques$de$
pathologie1liées1à1l’hypoxie1
d’altitude1justifie$la$réalisation$
d’une$consultation$spécialisée$
ou$de$médecine$de$montagne



La#plongée#et#apnée#>6m

• une$attention$particulière$est$
portée$sur$l’examen$ORL
(tympans,$équilibration/$
perméabilité$tubaire,$évaluation$
vestibulaire,$acuité$auditive)$et$
l’examen$dentaire
• Pas$de$restriction$liée$au$niveau$!
• Sauf$>60m$/$handicap$/reprise$
après$accident$/$discipline$poids$
constant$



https://medical.ffessm.fr/



Spéléologie

• une$a&en'on$par'culière$est$
portée$sur$l’examen$ORL
(tympans,$équilibra'on/$
perméabilité$tubaire,$évalua'on$
ves'bulaire,$acuité$audi've)$et$
l’examen$dentaire



Sports'de'combat'avec'KO

• l’examen(neurologique et(de(la(
santé.mentale
• l’examen(ophtalmologique :(acuité(
visuelle,(champ(visuel,(tonus(
oculaire(et(fond(d’œil
• Boxe%anglaise%:(IRM.des.artères.
cervico9céphaliques et(d’une(
épreuve.d’effort.est(également(
exigée(tous(les(trois(ans(pour(les(
boxeurs(professionnels(et(les(
boxeurs(amateurs(après(quarante(
ans.



Sports'de'tir

• l’examen(neurologique et(de(la(
santé.mentale
• l’acuité.auditive.et(l’examen(du(
membre(supérieur(dominant(
pour(le(biathlon
• l’examen(du(rachis chez(les(
mineurs(pour(les(tireurs(debout(
dans(la(discipline(du(tir



Sports'motorisés

• l’examen(neurologique et(de(la(
santé.mentale
• l’examen(ophtalmologique
(acuité(visuelle,(champ(visuel,(
vision(des(couleurs)



Aéronef

• Examen'neurologique et'santé.
mentale
• Ophtalmologique (acuité'visuelle,'
vision'des'couleurs)
• ORL (tympans,'équilibra:on/'
perméabilité'tubaire,'acuité'
audi:ve,'évalua:on'ves:bulaire)
• De'l’épaule pour'les'pra:quants'du'
vol'libre'et'du'parachu:sme
• Du'rachis pour'les'pilotes'de'
planeur'léger'ultra?motorisé'de'
classe'1



Rugby&à&XV,&(XIII)&et&VII

• ECG$selon&recommandations&de&la&SFC
• A$partir$de$40$ans,$en$compétition,&il&est&complété&par&la&réalisation&:

• d’un&bilan&cardiologique&comprenant&un&électrocardiogramme,&une&
échocardiographie&et&une&épreuve&d’effort&ainsi&que&d’un&bilan&biologique&glucido=
lipidique&à&40&ans,&43&ans,&45&ans,&47&ans&et&49&ans&puis&une&fois&par&an&après&50&ans&;

• d’une&remnographie&cervicale&tous&les&2&ans&pour&les&joueurs&de&première&ligne&entre&
40&et&44&ans&et,&à&partir&de&45&ans,&tous&les&ans&pour&les&joueurs&de&première&ligne&et&
tous&les&2&ans&pour&les&joueurs&des&autres&postes&;

• A$partir$de$40$ans,$hors$compétition, il&est&complété&par&:
• la&réalisation&tous&les&5&ans&d’un&bilan&cardiologique&comprenant&un&
électrocardiogramme&et&une&épreuve&d’effort&ainsi&que&d’un&bilan&biologique&glucido=
lipidique&;

• la&réalisation&d’une&remnographie&cervicale&ou&lombaire&tous&les&ans&pour&les&joueurs&
de&première&ligne&présentant&des&antécédents&de&pathologie&cervicale&ou&lombaire&;



CACI$:$spécificité$pédiatrique

• Décret'n° 2021-564'du'7'mai'2021
• Application'depuis'le'08#mai#2021
• Plus'de'certificat'nécessaire'mais'
attestation#parentale
• Sauf'sports'à'contraintes'
particulières
• Objectif':'lutte'contre'la'
sédentarité'+++

• En'pratique':'si'>5h/semaine'de'
sport'ou'filière'd’accès'au'haut'
niveau,'suivi'nécessaire…





Le#paradoxe#du#sport

• Vu#ses#bienfaits#prouvés#une#pratique#sportive#doit#toujours#être#
encouragée
• Mais#le#sport#intense#peut#tuer#un#cardiaque#méconnu
• Le#sport#intense#ne#crée#pas#la#maladie#cardiaque,#il#la#révèle

• Courir&en&loisir&=>#une#baisse&de&la&mortalité prématurée#de#25A40%,#
un#allongement#moyen#de#l’espérance#de#vie#de#3ans
• Courir&en&compétition&=>#risque#x2&à&4&d’infarctus&myocarde&liés#au#
sport,#soit#1500/an#en#France



Morts&subites&liées&au&sport

• Mort%subite%12-35%ans:%1/25%000%–1/100%000%(33%%<%16%ans)%
• Mort%subite%>%35%ans:%1/15%000%–1/50%000

• En#France#:#>1000#morts#subites#sur#terrain#par#an#
• Cause%CV%>80%%des%cas
• Hommes%>%femmes%(rapport%5-9)
• Age%45-50%ans,%sporJf%de%loisir%globalement%compéJJon%risque%x2%à%4

MarijonE et%al.%CirculaJon.%2011;124:672-81
Chevalier%L%et%al.EurJ CardiovascPrevRehabil16:365–70



Interrogatoire*et*examen*physique

• Questionnaire
• Société.française.de.médecine.de.l’exercice.et.du.sport.
(https://www.sfmes.org/)

• Examen.cardiovasculaire
• Auscultation
• Symétrie.des.pouls
• Pression.artérielle.aux.deux.bras
• Signes.de.Marfan



Intérêt'de'l’ECG

• Une$visite$cardiovasculaire$sans$ECG$de$repos$ne$détecte$presque$
aucune$maladie$cardiovasculaire$à$risque$lors$de$la$pratique$du$sport

• L’ECG$de$repos$détecte$87%$des$pathologies$létales$à$l’effort

Asif I,$Drezner J.$Prog$Cardio$Dis$2012;54:$445–50



Pr.$F.$Carré,$CHRU$Rennes



Recommanda)on*et*ECG

Spor%fs(COMPETITEURS(
12(435(ans

Interrogatoire(personnel(et(familial
Examen(physique
ECG(de(repos

ECG(lors(de(première(licence(puis(tous(les(3(ans(=>(20(ans(et(tous(
les(5(ans(=>(35(ans

Visite&réalisée&par&le&médecin&généraliste&aux&frais&du&sportif,
Bilan&complémentaire&cardiologique&éventuel&pris&en&charge&par&la&sécurité&sociale



Evolution)de)l’interprétation)de)l’ECG)du)
sportif)basée)sur)des)preuves

Données'du'Pr.'F.'Carré,'CHRU'Rennes



Signes'ECG'liés'au'sport'et'à'priori'sans'risque

• Bradycardie)sinusale)et/ou)arythmie)
respiratoire

• Rythme)jonctionnel ou)ectopique
• BAV)degré)1
• BAV)degré)2)Mobitz 1
• Amplitude)de)QRS)avec)critères)d’HVG)
ou)HVD

• BBD)incomplet
• Repolarisation)précoce)ou)élévation)ST)
isolé

• ST)surélevé)en)dôme)et)ondes)T)
négatives)V1JV4)chez)athlète)AJC

• T)négatives)V1JV3)avant)16)ans

• Pas$de$bilan$CV$complémentaire
• si$athlète$asymptoma7que$et$
sans$antécédent$familial$de$
cardiopathie$héréditaire$ni$de$
mort$subite$cardiaque$<$50$ans



Signes'ECG'non'liés'au'sport'et'à'priori'sans'
risque'pour'sa'pra5que

• Axe$QRS$anormal
• Hypertrophie$atriale$électrique
• BBD$complet

• 1$seul$signe$:$Pas$de$bilan$CV$
complémentaire$si$athlète$
asymptomatique$et$sans$
antécédent$familial$de$
cardiopathie$héréditaire$ni$de$
mort$subite$cardiaque$<$50$ans

• >1$signe$:$Bilan$complémentaire$
justifié$pour$détecter$une$
pathologie$CV$à$risque$
d’accident$grave$lors$du$sport



Signes'ECG'non'liés'au'sport'et'potentiellement'à'
risque'pour'sa'pratique'intense
• Bradycardie)<)30)bpm

• ≥)2)ESV

• Arythmies)
ventriculaires

• Tachyarythmies)SV

• PR)≥)400)ms

• BAV)degré)2)Mobitz2

• BAV)degré)3

• Pré)excitation)
ventriculaire

• Ondes)Q)pathologiques

• BBG)complet

• QRS)≥)140)ms

• SousLdécalage)segment)
ST

• T)négatives)
(sauf)avR,)D3,)V1)

• QTc prolongé

• Aspect)Brugada type)1

• Onde)epsilon

Bilan&complémentaire&justifié
pour&détecter&une&pathologie
CV&à&risque&d’accident&grave
lors&du&sport



Limites'de'l’ECG'de'repos'systématique

• Par$cularités,ECG,du,spor$f
• faux,posi$fs,de,l’ECG

• Coût/efficacité,de,l’ECG

• ECG,réalisé,et,analysé,par,généralistes
• forma$on,des,médecins

• Reten$ssement,psychologique,de,la,VACI



Forma&on(à(la(lecture(d’ECG

DreznerJ'Br'J'Sports'Med'2102;'46:335940



Pr.$F.$Carré,$CHRU$Rennes



Quand&solliciter&le&cardiologue&?
QUID%de%l’épreuve%d’effort



Spécificité(et(sensibilité(des(tests
de(dépistage(de(la(maladie(coronaire

EE"positive"ou"négative



Index&SCORE

Faible'<1%

Modéré'1%'– 5%'

Elevé'5'– 10%

Très'élevé'>10%





Recommandations,ESC



COVID&&&Sport

• Virose'=>'Myocardite'(2220%'des'morts'
subites'sur'terrain)

• COVID'+'=>'consultation'avant'reprise
• Cas'contact':'14'jours'sans'sport
• Sportif'haut'niveau'COVID+'
asymptomatique'=>'consultation'+'ECG

• Sportif'haut'niveau'COVID+'symptomatique'
=>'consultation'+'bilan'cardio'complet'
(ECG,'ETT,'épreuve'd’effort'+/2 Holter)





Les$10$règles$d’or
• 1/#Je#signale#à#mon#médecin#toute#douleur#dans#la#poitrine#ou#essoufflement#anormal#survenant#à#l’effort

• 2/#Je#signale#à#mon#médecin#toute#palpitation#cardiaque#survenant#à#l’effort#ou#juste#après#l’effort

• 3/#Je#signale#à#mon#médecin#tout#malaise#survenant#à#l’effort#ou#juste#après#l’effort

• 4/#Je#respecte#toujours#un#échauffement#et#une#récupération#de#10#min#lors#de#mes#activités#sportives

• 5/#Je#bois#3#à#4#gorgées#d’eau#toutes#les#30#min#d’exercice#à#l’entraînement#comme#en#compétition

• 6/#J’évite#les#activités#intenses#par#des#températures#extérieures#<#– 5° ou#>#+30° et#lors#des#pics#de#
pollution

• 7/#Je#ne#fume#pas,#en#tout#cas#jamais#dans#les#2#heures#qui#précédent#ou#suivent#ma#pratique#sportive

• 8/#Je#ne#consomme#jamais#de#substance#dopante#et#j'évite#l'automédication#en#général

• 9/#Je#ne#fais#pas#de#sport#intense#si#j’ai#de#la#fièvre,#ni#dans#les#8#jours#qui#suivent#un#épisode#grippal#
(fièvre#+#courbatures)

• 10/#Je#pratique#un#bilan#médical#avant#de#reprendre#une#activité#sportive#intense#si#j’ai#plus#de#35#ans#

pour#les#hommes#et#45#ans#pour#les#femmes



Cas$cliniques
Lecture'd’ECG




















